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PREDMLUVA

Existenci poznate pouze v naprostém tichu. Ale takové ticho neni mrt-
vé ticho, nejde o ticho hibitova, jde o ticho zahrady, v niz zpivaji ptaci
a pobrukuji véely a rozvijeji se kvétiny. VSechno je tam zivé.

Ticho, které ¢lovek pozna prostrednictvim meditace, v niZ se opros-
ti od védomosti, je Zivouci ticho. Je plné pisni a hudby a melodii a ra-
dosti a lasky. Je oprosténo od vsech myslenek. Nejsou v ném dokonce
ani myslenky na lasku, na radost, na ticho. Radost a laska jsou v ném
ptitomny. Chybi myslenky na né. Ve skutecnosti jsou myslenky na las-
ku ptitomny pouze v nepfitomnosti lasky. KdyZ nejste veseli, myslite
na radost. Kdyz prozivate opravdovou radost, nepfemyslite o ni.

Mysl vam dava nahrazky. Necitite radost, a tak vam mysl poskytne
ptredstavu o radosti. Nevite, co je laska, a proto vam mysl nabizi tisice
definic lasky. Pokud vite, co je laska, nema mysl co délat a prosté zmi-
zi. Opravdové ticho neni prazdné, neni nepfitomnosti cehokoli. Je na-
opak plné, naprosto plné a doslova ptekypuje, ovsem nikoli myslenka-
mi, ale skutecnymi prozitky. A v takovém tichu se odhaluje tajemstvi.

Osho
Theologica Mystica






1. KAPITOLA

OPRAVDOVE PUTOVANI PROBIHA UVNITR

Povim vam davny ptibéh...

Viadari se blizily posledni dny Zivota. Hodné se trapil, ale ne proto,
ze brzy zemre. Délali mu starost jeho tri synové. Mél v umyslu prredat
triin jednomu z nich, a nedokdzal se rozhodnout. Védeél, Ze je lepsi
SVEFit moc do rukou toho, ktery nemd sam se sebou problémy. Jakou
zkouSku jim mél pripravit, aby zjistil, ktery syn je vhodnym ndstupcem
a ktery ne? Neékteré véci v zivoté se daji odhadnout zvenci, ale v pripa-
de tech nejpodstatnéjsich nepomdhd zZadnda metoda ani méritko. Urcité
véci se daji posuzovat podle vnéjsich projevii, ale k urceni toho, co je
opravdu diilezité, neexistuje Zdadny vhodny zpiisob. Tak jak si mél vy-
brat, jak mél zjistit, kdo je ten pravy, jak se mél rozhodnout?

Viadar se poradil s mystikem, jenz mu navrhl jistou metodu. Nd-
sledujiciho dne si zavolal své syny. Kazdému dal sto rupii a rekl jim:
., Kazdy z vdas ma svij paldc. Nyni vam ddavdam sto rupii. Musite je po-
uzit k zaplnéni celého paldce, aby v ném nezbylo jediné prazdné misto.
Komu se to podari, zdédi cisarstvi. Stane se pristim viadarem. **

Pouhych sto rupii? Kazdy syn mél velky paldc. Prvni princ si pomy-
slel: ,,Jak mdam zaplnit cely paldc nécim, co md cenu sto rupii? ** A tak
vzal penize a zacal hrat hazardni hry. Domnival se, Ze kdyz vyhraje,
bude mit dost na to, aby koupil véci, kterymi naplni cely svij paldc.
Rikal si, Ze s pomoci pouhé stovky rupii se mu to preci nemiize poda-
rit. Ale bohuzel lidé, kteri se snazi vyhrdt spoustu penéz pri hazardu,



se vetsinou vrdti s prazdnyma rukama a prijdou i o to mdlo, co méli.
A presné tak mladik prohrdl sto rupii a vratil se domii. Jeho paldc
zustal stejny jako predtim.

Druhy princ také usoudil, Ze sto rupii nestaci. S tak malou sumou
nedokdze zaplnit paldc diamanty a klenoty. Napadl ho jediny zpiisob,
Jjak by mohl splnit vikol. Nakoupil odpadky a nechal je odvézt do svého
paldce. Sice ho zaplnil, ale vSude byl nepordadek a priserny puch! Bylo
odpuzujici uz jen prochdzet po cesté vedouci kolem paldce.

1 tieti princ zaplnil svij paldc. Za chvili vam povim, jak to udélal.

Nastal rozhodujici den. Viadar se svymi radci se vydal zjistit, jak to
dopadlo. Paldc prvniho prince byl prazdny. Princ rekl: ,, Odpust mi,
prosim. Sto rupii je madlo penéz, a tak mé napadilo, Ze pomoci hazard-
nich her tu cdstku zvysim a ziskam tolik, abych mohl poradné zaplnit
paldc. Nanestésti jsem vSechno prohrdl a nemohl jsem tviij iikol spinit.

Kdyz se viadar bliZil k paldci druhého prince, zacali se vSichni osi-
vat. Straslivé to tam pachlo! Cely paldac byl plny harampadi a odpad-
kii. Princ to pokorné vysvétlil: ,, Nemél jsem jinou moznost. Mohl jsem
koupit jenom odpad. Co vic bych poridil za pouhych sto rupii?

Vecer se viadar a jeho radci vydali k paldci tretiho prince. Vsichni
doslova strnuli uidivem! Kolem paldce se linula ndadherna viiné. Byl
uplnék a cely palac byl zality svétlem svicek.

Viadar se zeptal nejmladsiho syna. ,, Cim jsi zaplnil sviij paldc? *

Princ zdvorile odpovédél: ,, Svétlem. Rozzdril jsem ho. " Uplné viu-
de se mihotaly plaminky svicek. Vzduch byl plny viiné a na vsech dve-
rich a oknech visely kvétiny. Paldc byl zality svétlem a viini. A viadar
se samozrejmé rozhodl, Ze jeho ndstupcem se stane tieti princ.

A jesté obtizngjsi je byt vladafem svého zivota. VEtsinou ho promar-
nime jako penize pfi hazardnich hrach. Pii kazdé sazce doufame, ze
ziskame néco, diky cemu si budeme uzivat. A jak to byva s hazardem,
o vSechno ptijdeme. Nakonec zlistane palac naseho Zivota prazdny.
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Nekteti lidé se rozhodnou zaplnit sviij zivot odpadky. Dal a dal ku-
puji do svého palace bezcenné véci. Sbiraji staré harampadi, které je
jim nakonec k nicemu. Domnivaji se, Ze vzhledem k tomu, Ze Zivot je
kratky a energie ma své limity, nedokazou zaplnit palac svého zivota
diamanty a klenoty. Rikaji si, ze nemaji dost energie, a proto mohou
zaplnit svij palac jenom odpadky. A tak je zacnou shromazd’ovat. Ale
neuvédomuji si, ze v palaci je tak straSny puch, Ze se v ném neda zit.
Nejde to.

Pro¢ vsude vladne takovy chaos, pro¢ je tolik problémi a nestésti?
Nestésti a chaos nesestoupi z nebe, neptichazeji z mésice ani z hvézd.
Nedostavuji se odnékud, ptichazeji ptimo z palace, ktery jste zaplnili
odpadky. VSechen chaos a nestésti a trapeni prameni z jednoho zdroje.
Jsou vysledkem naSich ¢int, jsou nasim vytvorem, jsou plody naseho
usili. Uvnitt ¢loveka sidli dva star$i princové. A uz tam neni misto pro
tretiho prince, pro toho, ktery zaplnil palac svétlem a vini.

Pozval jsem vas na odlehly motsky bieh, abychom si béhem nasle-
dujicich tfi dni povidali o tom, jak miiZete rozsvitit sviij palac a vyzdo-
bit ho kvétinami a provonét. Pokud to dokazete, budete mozna schopni
najit svlj vnitfni poklad. Kdo vi? Tteba jste na této zemi prave z to-
hoto diivodu. Kdo vi? Mozna je zivot zkouska, test. Kdo vi, kdo z nas
uspéje ve zkousce zivota?

Jedno je jisté. Nekteti lidé naplnuji sami sebe svétlem. Palac jejich zi-
vota je plny viné a zaznivaji v ném nadherné melodie. Je-li vSude boz-
skost a blazenost a vechno je prekrasné, maji na to takovi lidé narok.

Ten ptibeh jsem vam vypravél na samém zacatku tfi dni promluv,
aby palac vaseho zivota nezustal prazdny, aby nebyl plny odpadkad,
aby se zaplnil svétlem a piekypoval hudbou a piekrasné vonél. Jak se
to da udélat? Dnes vecCer vam povim, jaké jsou prvni kroky, a vy se
podle nich budete v nasledujicich tfech dnech snazit zit.

Jak muzete zaplnit sviij palac svétlem? Béhem tfi dni ode mé do-
stanete par napoveéd a seznamim vas s védeckymi kroky, které muze-
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te podniknout. Ale ptedtim, dnes vecer, bych chtél, abyste pochopili
urcité zakladni body, které vam ukazou, jak tu budeme zit, jak stravi-
me tii pfisti dny v naSem meditaénim kempu.

Piedevsim by vam mélo byt jasné, ze pokud se naudite Zit spravnym
zplisobem t¥eba jen na tfi minuty, miZze se tim zménit cely vas Zivot.
Ten, kdo vykrocil spravnym smérem a alesponi na chvili se spojil s bla-
Zenosti, uz se od ni pozde€ji nikdy neodpoji. Jakmile oteviete oci a roz-
hlédnete se kolem sebe, uz je nikdy nezaviete a nebudete slepé bloudit.

Tti dny je docela dlouha doba. Nasli jste si ¢as a pfijeli jste sem a ja
vas tu vitam a dékuji vam. V dnes$nim svéte lidé bézné netravi tii dny
vnasenim svétla do svého Zivota.

Obchodnik se rozhodl, Ze popluje na vzddlené misto, aby tam vydelal
miliony. Pratelé mu rekli: ,, Tvoje lod' je hodné stard a na mori byvaji
boure. Cesta je velmi riskantni a plavidlo by se mohlo prevrhnout. Mél
by ses aspon naucit plavat.

Obchodnik prohldsil. ,, Ted na to nemdm cas.

Pratele rekli: ,, Nepotiebujes moc casu. Ve mésté Zije skvely plavec.
Tvrdi, Ze za pouhé tri dny nauci kohokoli plavat. *

Obchodnik opacil: ,, MozZnd to dokdze, ale jak si na to mdam vyhradit
tri dny? Za tri dny se mizou miliony rupii dostat do jinych rukou. Na-
ucim se plavat, az budu mit cas. *

Pratelé ho dal premlouvali. ,, Budes neustdle vystaven nebezpeci,
protoze stravis vétsinu casu na lodi. Kdykoli té miiZe néco ohrozit, a ty
neumis plavat!**

Obchodnik rekl: |, VZdyt vite, ze nemdam casu nazbyt. Jestli zndte
Jiné triky, diky nimz bych se zachranil, sdélte mi je, prosim. *

Pratelé mu zacali radit. ,, Méj vzdycky nablizku dva prazdné sudy.
Kdyby se néco stalo, mizes plout s jejich pomoci. *

A tak si obchodnik vzal na cestu dva prdazdné sudy. UloZzil je pod po-
stel. Jednoho dne, kdyz to nikdo necekal, prisla boure a lod se zacala
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potapeét. Obchodnik vykrikl: ,, Kde jsou mé sudy?* Namornici si byli
Jisti, Ze je najde. Védeli, Ze je dal pod postel.

A tak naskdkali do more, protoZze umeéli dobre plavat. Obchodnik
nasel sudy, ale zjistil, Ze vedle nich jsou dva dalsi plné zlatych minci,
které chtel odvézt domii. Nahle byl v vizkych. Ma vzit prazdné sudy,
nebo ty plné? Lod se potdpéla. Bude vazné k nécemu, kdvz skoci
do more s prazdnymi sudy? Nakonec se rozhodl, Ze si vezme ty plné.

Dokazete si predstavit, co se stalo. Jen proto, Ze si nedokazal najit tii
dny a naucit se plavat. Jsem Stastny, Ze vy jste si ty tfi dny nasli. Ob-
chodnik mél moznost skocit do mofe s prazdnymi sudy, ale vybral si
plné. Vzdy daval pfednost tomu, co bylo plné. Byl to jeho celozivotni
zvyk. Ani na okamzik nebyl ochoten byt prazdny.

V prubéhu nasledujicich tfi dni vam povim, jak se mate drzet prazd-
nych sudl. Hodi se vam, kdyz musite pteplavat feku. Ale pokud je
tteba plavat po mofi zivota, po mofi existence, musite byt vy sami
prazdni. Cim vic budete uvniti prazdni, tim vic budete schopni plavat
v mofi zivota, v mofi existence.

Lidé bohuzel neustale pouzivaji sami sebe jako prostor, do n¢hoz se
da hazet v§echno mozné. Nékteti se zapliuji zlatem, jini hlinou, nebo
oblazky, nebo diamanty a klenoty. Ale neni v tom rozdil. Sudy mohou
byt plné ¢ehokoli, ale vzdycky se potopi.

Obchodnika sudy pIné zlata nezachranily. Kdyz klesal pod hladinu,
uréité jim fekl: ,,Mé ubohé sudy, naplnil jsem vas zlatem, a piesto jste
mé nedokazaly zachranit. Nedal jsem do vas hlinu, a vy mé tadhnete
ke dnu. Jste plné zlata, ale potad klesate a klesate. Sudy ho neposlou-
chaly, protoze jsou-li plné zlata, uméji se jen potapét, neuméji plout.
Je Gplné jedno, ¢im jsou naplnény.

Neni podstatné, ¢im napliiujeme své nitro. Jsme neustale ptipraveni
klesat ke dnu, nejsme pfipraveni plavat. Duchovno je uménim plavani.
V3e, co jste se doposud v zivoté naucili, vdam pomaha potapét se, tak



jak muzete dopravit ¢lun zivota k neznamému biehu, k bifehu zvané-
mu bozskost, k brehu zvanému pravda? Jak?

Zapamatujte si n€kolik pripravnych krokd...

Lidé se me Casto ptaji: ,,K ¢emu je dobry meditaéni kemp?“ Zrovna
véera, kdyz jsem sem ptijel, se m¢ kdosi zeptal: ,,Jaky je icel meditac-
niho kempu? Co je satsang?*

Rekl jsem mu, Ze satsang, Ziti v ptitomnosti, je uréen tomu, kdo
je ochoten slyset, kdo je ochoten naslouchat, kdo hleda. Medita¢ni
kemp je pro ty, ktefi hledaji praxi. Neni pro ty, ktefi cht&ji jen po-
slouchat a nechtgji nic délat. Lidé, ktefi sem pfisli jenom poslouchat,
pfisli na nespravné misto. Poslouchat jste mé mohli, kdyZ jsem na-
vstivil vase mésto. Ted” budete muset délat néco vic. Pozval jsem vas
na vzdalené misto. A tady, v poklidné odlou¢enosti, mizete néceho
dosahnout.

Béhem nasledujicich tfi dni nebudu klast ptili§ velky diraz na po-
slouchani. Chci, aby vam bylo jasné, ze tyto tfi dny jsou zasvéceny
praxi. Nezalezi na tom, kolik slov znate, protoze tim, Ze slySite a znate
slova, nemtize dojit k zasadni zméné, k transformaci. Svym zptisobem
je dobré znat par neuzitecnych slov, protoze pak se nebudete mylné
domnivat, ze tim, Ze jste je slyseli, jste néco ziskali. Pokud slysite néco
podstatného, mazete propadnout klamnému presvédéeni, ze jste néco
ziskali, ze jste dosahli ¢ehosi dilezitého. Ale pouhym poslouchanim
se ni¢eho dosahnout neda.

Kdo hleda, musi uz na zacatku pochopit, ze musi néco dé¢lat, ze
musi nékym byt. Musi zménit zpisob zivota, musi zménit zivotni styl.
Jen kdyz zasadné zméni své byti, mlize se néco stat. Jinak se nestane
nic. Nema smysl byt pouhy posluchac. Poslouchani je zabava. Né-
kteti lidé jsou Stastni, kdyz poslouchaji hudbu, jini jsou $tastni, kdyz
poslouchaji pravdu, slova o existenci. Ale i to je pouha zabava. Je to
zpusob, jak miiZete na chvili zapomenout sami na sebe. Pokud touzite
po transformaci, musite opravdu néco d¢lat.
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Vse, co vam feknu b&hem nasledujicich t#i dni, bude sméfovat
k tomu, aby ve vas nastala aktivni transformace. A ta vyvola zasadni
zmeénu. Ja sdm to ude€lat nemohu. Potfebuji naprostou spolupraci, jen
pak se to stane.

Za prvé, tento meditacni kemp je pro vas prilezitosti k transforma-
ci vaseho byti. Dokaze zasadné zménit, rekonstruovat a obnovit vas
zivot. Neni ptilezitosti k pouhému poslouchani, k pfemysleni, k roz-
jimani, k logickému uvazovani. Ale je to skvéla moznost k pretvoreni
vaseho zivota. Umozni vam poznat novou dimenzi, novy zivot. Pokud
to spravné pochopite, nebudete si béhem nasledujicich tfi dni mezi
sebou povidat o vSem, co bylo fe¢eno. Prosim, nedohadujte se o tom,
co jsem fekl. Experimentujte s tim, co fikam.

Tti dny uplynou hodné rychle. Proto neni dobré promarnit je pre-
mysSlenim a diskutovanim. Potfebujete podstoupit urcité experimenty,
protoze vse, co feknu, vam bude jasné, jen kdyz budete experimentovat.
Pouze diky experimentovani pochopite smysl mych slov. Jestlize u¢ini-
te alespon jeden krok smérem k tomu, co fikam, bude vam vsechno jas-
néjsi. Ale budete-li pouze premyslet a rozjimat nebo se mezi sebou do-
hadovat, nebude vam jasné viibec nic. Nejenze nepochopite smysl mych
slov, ale navic pfijdete i o tu Spetku toho, co jste ptedtim pochopili.

V zivoté jsou véci, které se daji vidét a pochopit jen tim, Ze je po-
znate. Jestlize se snazite vysvétlit slepci, co je svétlo, nedokaze vam
porozumét. Ale pokud se mu navrati zrak, bude sam veédét, co je svét-
lo, aniz by mu to musel nékdo objasfiovat. A vy se ted’ nachazite v po-
dobné situaci jako slepec.

Jak vam oteviit o¢i? Jaké jsou prvotni kroky? Staci pochopit, ze
jsme se tu sesli, abychom néco délali, nikoli jenom poslouchali a pte-
mysleli. Jakmile si uvédomite, ze k procisténi cesty je tfeba néco udé-
lat, budete schopni ocenit moje slova.

Vas dim hoti! Kdyz lidem tikam, Ze jejich diim hofi, a oni za¢nou
premyslet o vyznamu mého tvrzeni, o jeho Gcelu, pak je velmi obtiz-



né roznitit ohenl. Rikém-li, ze vas dum hofi, nekazu vam, neprobiram
néjakou filozofickou uvahu. Jen vam tim fikam, Ze mate vyb&hnout
z domu. Zadam vas, abyste uginili aktivni kreativni kroky a dostali se
ven.

,»Vas dim hofi* neni doktrina ani disputace, ani polemika, ani fi-
lozoficky zavér. Je to varovani. A toto varovani je urceno tém, ktefi
dokazou aktivné jednat a vyskocit z domu. Ugelem vieho, co budu
probirat béhem nasledujicich tfi dni, je roznitit cosi ve vasem nitru. Je
dalezité, abyste to méli na paméti.

Musite pochopit, Ze moje slova vam maji pomoct vydat se aktivné
k tomu, co tikam. Je to mé pozvani. Mé vyroky nejsou uréeny pouze
k poslouchani nebo k pochopeni ¢i k filozofovani. Jde o nové pojeti
meditaéni praxe, jde o podstatu meditativniho zaka.

Za druhé, samotny fakt, ze jsme se shromazdili v meditacnim kem-
pu na tomto odlehlém misté, neznamenad, Ze se néco urcité stane. Vse
zalezi na tom, jaky to pro nas ma smysl a ucel. Pro¢ jsme se tu sesli?
Jaky je vnitini stav naseho byti? Jak ho citime? Je zde spousta pratel.
Nékteti budou schopni vyuZit tuto vzacnou ptileZzitost, jini ji naprosto
promarni. Lidé maji ve zvyku promarnit zivot. Zkuste se toho na tfi
dny zbavit.

Ve svém domé jste urcity typ ¢lovéka. Alespon v prubéhu nasleduji-
cich tfi dni v tom nepokracujte. Navyky jsou velmi mechanické. Kdyz
rano vstanete, shanite se po novinach. Pokud to udélate tady, sdélim
vam, Ze sem noviny nevozi. Jste pofad tam, kde jste byli, protoze dé-
late stale totéz. Snazite se pfenést sem svlj domov, snazite se vést
stejny zivot jako predtim, chcete si udrzet svij styl zivota. Pokousite
se opakovat kazdodenni rutinu, jeZ je mechanicka. Vase navyky jsou
mechanické a dal se fidite stejnym vzorcem. Musite se ho zbavit.

Tti dny se budete snazit zit jako novy ¢loveék majici na mysli své
vnitini byti. Zkuste vytvofit jiny systém, jiny vzorec, neZ mate doma.
Pokud se budete fidit tim starym, bude to znamenat, Ze jste vlastné
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porad doma. Jestlize jste sem pfisli a nehodlate nic zménit, marnite
Cas. Jste-li doma a udrZujete si své navyky, je to v naprostém poradku,
neni to problém.

Pamatujte si, ze ¢loveék, jenz je natolik spoutan kazdodenni ruti-
nou, ze se ji nedokaze zbavit, nemiize prozit zasadni duchovni zménu.
Je ptilis uzavieny svymi navyky a nema odvahu vyjit ven. Dokonce
neni ani ochoten to zkusit. Je jako strom skryty v seminku, které neni
ochotno puknout. Takové seminko nemize nikdy vykli¢it, nikdy ne-
bude sahat k nebi, nikdy nerozkvete.

Lidé jsou pevné zavieni ve vézeni svych navyki. Za prvé méjte
na paméti, ze pobyt v meditacnim kempu je zacatkem zbavovani se
téchto omezeni. Pamatujte si, ze kazdy ¢lovék ma fadu drobnych na-
vykl a uréity vzorec pfizemniho chovani, ale i drobny navyk muze
uvéznit dusi.

Mel jsem pritele, ktery byl advokdt. Mél ve zvyku pohravat si s knofli-
kem na saku, hlavné kdyz nékoho zastupoval u soudu a musel se hlu-
boce soustredit na zavaznou zdleZitost. Kdyz si hral s knoflikem, citil,
Jjak se mu uvolnuje mozek a mysli zacinaji proudit myslenky. Jednou
meél pripad, ktery byl tak jednoduchy, Ze by ho prosté nemél prohrdit.
Ale advokat zastupujici druhou stranu si v§iml, Ze si v krizovych situa-
cich pohrava s knoflikem. A tak zadrzel jeho ridice a donutil ho urezat
knofliky z protivnikova saka.

Advokat dorazil k soudu a sako mél prehozené pres ramena. Oblékl
si ho a zacal predkladat soudci pripad. Pak nastal ve sporu kriticky
okamzik a jeho ruka zacala hledat knoflik. Ale Zadny nenasla! V tu
chvili mu na cele vyrazil pot. Nedokdzal ovlddat ruce a nohy, a nako-
nec popadl zidli a posadil se. A soud prohral! Pozdéji mi rekl, Ze ho
prekvapilo, jak diilezitou roli miize hrat maly knoflik. Copak je mozné,
aby byl knoflik tak iizce spojen s mozkem? MiiZe byt clovék takovym
otrokem knofliku, ze kdyz o néj prijde, nastane ve vsem chaos?



V3ichni jsme takovi otroci. Chceme-li zménit smér svého zivota, mu-
sime znicCit veskeré navyky. Neni podstatné, jestli jde o knoflik, nebo
o néco jiného. Prosim, snazte se béhem nasledujicich tfi dni jit védome
timto smérem. Uvédomujte si, Ze se nemate vracet ke svym navykam.
Kdyz jste tady, nemusite ¢ist noviny ani poslouchat radio, ani travit
¢as nesmyslnym povidanim. Béhem téchto tfi dni nechte své navyky
odpocivat. Pokud sem pfijely pary, nemuseji trvat na vztahu manzel
a manzelka. Dejte volny priichod emocim, které jste doma potlacovali.
Pouze tak dokazete opustit domov a byt naplno tady.

Je snadné vydat se nékam na cestu, ale opravdové putovani probiha
uvnitf. Tento medita¢ni kemp neni v Nargolu. Kdyby byl v Nargolu,
uz byste v ném byli. Medita¢ni kemp je ve vasem nitru. Putovat mu-
zete, jen kdyz se nachazite ve stavu naprosté vnimavosti. Koleje vas
mohou zavést kamkoli, silnice vas zavedou na kterékoli misto. Ale
neumozni vam putovat dal od sebe, protoze Clovek je porad sam se
sebou. Je dulezité, abyste v tomto meditaénim kempu zanechali sami
sebe doma. Pokud jste to jesté neudélali, ucirite to prosim hned ted’.
Tti dny se chovejte jako novy ¢lovék, jenz nema navyky a zabéhlé
vzorce. SnaZte se alespoii trochu védomé vnimat navyky a vzorce, kte-
ré jsou vryty hluboko do vasi mysli.

Lid¢ jsou zvykli béhem dne neustale mluvit, pofad néco fikaji a ne-
ptichazi v Gvahu, aby jen tak tiSe sedéli. Neuvédomuji si, ze pokud
pofad néco povidaji, nenaleznou nikdy nejvyssi pravdu. K té dospéji
pouze ti, kteti v&di, co je ticho. Nikdo nemiize pfivést n€koho jiného
k pravdé a nikdo se sam nedostane k nejvyssi pravde, jestlize nezna
ticho. Lidé jsou ctyfiadvacet hodin denné zabrani do mluveni. Maji-li
na chvili moznost byt zticha, zjisti, Ze ticho piisobi spoustu problémyi.
Nabhle jsou nervozni a nevédi, jak maji travit ¢as.

Experimentujte tfi dny s tichem, prosim. Kdykoli to ptjde, bud’te
zticha. SnaZte se co nejméné mluvit, bud’te stru¢ni, jako byste za kazdé
slovo museli zaplatit. KdyZ nékdo posila telegram, nepise sahodlouhé
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uvahy. Zvoli naprosto nezbytna slova, kterych je tieba deset nebo je-
nom osm. Vynecha zbyte¢na slova. Jsou nepotiebna. Telegram majici
osm slov miize byt G¢innéjsi nez dopis s osmi tisici slovy. Pokud po-
intenzitu a silu. Jakmile pouZzijete hodn¢ slov, snizi se jejich dopad
a jasnost smyslu.

Kdyz namifite lupu na slune¢ni paprsky, mlzete rozdélat ohen.
Jestlize jsou paprsky naopak rozptyleny na rozsahlém misté, ohen se
nerozhofi. Pokud si osvojite uméni ticha, ziskaji vase slova magic-
kou energii. Jedno jediné slovo vytvofi energii schopnou zazehnout
ohen.

Ale lidé pofad donekonecna probiraji rlizna témata, délaji to cely
den. Mluvi o vécech, které nejsou dilezité, nejsou uzite¢né. Nijak jim
nepomohou. A presto dal mluvi. Béhem téchto tii dni se snaZte, aby
z vaSich Ust nevysla Zadna zbyte¢na slova. A pak s udivem zjistite, Ze
opravdu podstatnych slov je jenom par. Je jich tak malo, Ze je snadné
byt spolu, a ptesto celé hodiny ml¢et. Uvédomite si, Ze je vlastné ob-
tizné vyslovit i téch par podstatnych slov.

Mozna jste slySeli jméno Lao-c’...

Cinsky mistr Lao-c’ Zil, jak pravi tradice, asi v pdtém stoleti pr. n. .
Kazdy den chodival na ranni prochdzku v doprovodu jednoho ze svych
pratel. Ten prisel a pozdravil ho. Lao-c’reagoval na pozdrav az po piil
hodiné. Nic vic nebylo receno, pouze dva pozdravy. Asi dvé a piil ho-
diny chodili po hordch a pak se vratili domaii.

Jednou prisel s pritelem host a vsichni tri se vydali na prochdzku.
Host cestou nadsené zvolal: ,, To je krasné rdano! Je uzasné rocni obdo-
bi!* Ale ti dva miceli. Host po své poznamce také zmlkl.

Po néjaké dobé se vraceli domii, a jakmile tam dosli, zaseptal
Lao-c’ priteli do ucha: ,, Zitra uz prosim nevod toho muze s sebou. Je
prilis upovidany. Kazdy vidi, Ze rano je krdasné. Jaky ma smysl rikat to



nahlas? Nebylo to nutné. Byli jsme tam a pozorovali krdsu rdna. Ale
pro¢ o ni mluvit? Prosim, nevod' sem toho upovidaného pritele.

Meélo by vam byt naprosto jasné, jaky je rozdil mezi podstatnym
a nepodstatnym. Kdykoli néco dé¢late, zeptejte se sami sebe, je-li to
podstatné, nebo nepodstatné. Jestli béhem tii dni, az budete mluvit,
ucitite, Ze mluvite zbytecné, nedoteknéte vétu. Okamzité se ji zbavte.
Ale netrapte se tim, Ze jste chybovali. Mluvili jste zbyte¢né z ¢irého
zvyku.

V prabéhu téchto tfi dni byste méli pozorovat ticho. Jdéte na tenhle
kouzelny moftsky bieh a mlcky tam sed’te. Okolni stromy jsou piekras-
né, tak se pod néktery posad’te. S nikym si nepovidejte, ani s manzel-
kou ¢i pritelem. Ale mluvte se stromy, s mofem. V tomto kempu jste
uplné sami.

Za tieti vnimejte pocit samoty: ,.Jsem tu sam. Kolem mé neni Sest
set lidi. Na cest&, po které kra¢im smérem k meditaci, k meditaéni pra-
xi, m&é nemuize nikdo doprovazet.” Na této cesté je kazdy sam. Na ces-
té k bozskosti neni dav, miiZzete po ni jit pouze po jednom.

Kazdy, kdo je tady, je sam. Z hlediska toho, kdo hled4 nejvyssi
pravdu, nejste s davem nijak spojeni. Je tu mnoho lidi, ale kazdy musi
citit, ze je Uplné sam. Nikdo tu s vami neni. Tfi dny budete zit, jako
byste byli naprosto sami. Nevyhledavejte spolecnost. Nekontaktujte
své pratele. Netikejte, Ze s nimi musite byt. Neni tu nikdo kromé vas.

Dav je problémem dnesni doby. Na kazdém kroku jste obklope-
ni lidmi. Ale tady jste uplné sami. Po celé tfi dny experimentujte se
samotou a Zijte v naprostém odlouceni. Tém, ktefi zGstavaji v davu,
jsou dvefe vzdycky zaviené. Oteviraji se pouze tomu, kdo je schopen
byt sam. Az pujdete dnes vecer spat, udrzujte si pocit samoty. Spéte,
jako byste byli ipln& sami. Siroko daleko neni nikdo kromé vas. Spéte
pod prikryvkou tiché samoty. AZ rano vstanete, uchovavejte si vnitini
pocit Gplné samoty.
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Je pravda, ze ¢lovek je porad sam. Narodime se sami a zemfeme
sami. A mezitim vidame velky dav. Vyvolava v nas pfedstavu, Ze
s nami neékdo je. T¢la se dotykaji tél, a tak si myslime, Ze jsme s né-
kym. Pronaseji se slova a my se domnivame, ze n¢kdo je nablizku.
Ale nikdo s nikym neni, po této cesté jdeme uplné sami. Nikdo nikoho
nedoprovazi.

Pokuste se alespori na tfi dny si ptredstavovat, Ze jste UpIn¢ sami,
abyste se mohli ponotit do hlubin svého nitra. Budete-li mit tuto sku-
te¢nost na paméti, velmi vas ovlivni. Kdykoli si vzpomenete, Ze jste
uplné sami, stvofite uvniti tajuplné ticho. Komunikace zacina, jen
kdyz je nékdo s vami, vztah zac¢ina, jen kdyz jste s nékym. Diskuse,
pratelstvi, neptatelstvi, to vSe zacina, kdyz existuje nékdo jiny. Takze
jste-li sami, neni divu, Ze vas zahali ¢iré ticho. Ticho je stinem samoty.
Béhem téchto tfi dni do vas bude hloubé&ji a hloubéji pronikat pocit
samoty.

Neruste ostatni. Neruste jejich ticho. Pokud nékdo sedi ml¢ky pod
stromem, nechod’te k nému. A kdybyste se k nému nechténé priblizili,
okamzité se vzdalte. Snazte se nechavat druhé co nejcastéji o samoté.

Budete-li celé tfi dny prozivat samotu naplno a intenzivné, dojde
uvnitf k transformaci. A pravé proto jsme se tady sesli. Prosim, opa-
kujte si v mysli: ,,Jsem Gplné sam, absolutné sam, naprosto sam. Ni-
kdo tu se mnou neni.*

Osviceny mistr jménem Gurdzijev provadeél v jednom mésté experi-
ment. Pozval do domku tricet lidi a rekl jim. ,, UZ nejste skupina triceti
lidi. Kazdy je tu sam. Kazdy musi vnimat, Ze je sam. Tento experiment
potrva tri mésice a po celou dobu byste neméli myslet na to, Ze je
v domé pritomen jesté nékdo. Ostatnich dvacet deveét lidi neexistuje,
Jste tu pouze vy. Nemluvte. Nedivejte se na ostatni, protoze clovék do-
kaze komunikovat pomoci oci. Prosim, zapomerite, Ze je tu jesté nékdo.
Budte sami, uplné sami. *
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Béhem tohoto trimésicniho experimentu poznali zcela novou di-
menzi. Prozili néco, co vétsina lidi nepoznd, ani kdyby se usilovné
snazili celé tri Zivoty. Tii mésice je dovedly k naprostému tichu. Ostat-
ni neexistovali, a proto nebylo mozné s nekym mluvit. Pokud nikdo
neexistuje, nemuze mysl premyslet o mluveni. Bézné mluvime v duchu,
ale musime si pritom nékoho predstavovat, jako by stal naproti ndm.
V mysli stvorime jeho obraz. V duchu miiZzeme mluvit, jen kdyz si ne-
koho predstavujeme. Ale ve skutecnosti tam nikdo neni.

Lidé si behem experimentu neustdle opakovali: ,, Jsem uplné sam. *
Béhem tri mésicii pronikala tato predstava hluboko do jejich nitra.
Slova zmizela, komunikace ustala, myslenky prestaly proudit. Ve stavu

bez myslenek odhalili vrstvy svého vnitiniho bylti.

Jestlize potad s nékym klabosime, nemiizeme vnimat, co je skryto
uvnitf. Chceme-li poznat vnitini ,,ja*, musime se oprostit od ,,ty*. Mu-
sime si od druhého odpocinout, vzdalit se mu. Dokud Ipime na ,ty*,
nemuzeme poznavat ,.ja“, jeho podstatu. Nase pohledy jsou zaméteny
na druhého. Travime s nim ¢tyfiadvacet hodin denné. Porad kolem néj
chodime, porad jsme mu nablizku. A pravé proto nemlizeme poznat
sami sebe. K sebepoznani je zapotiebi samota. Vyzaduje ducha samo-
ty, pocit, Ze jste upln¢€ sami.

Kdysi zZil buddhisticky mnich, ktery se jmenoval Bodhidharma. Jednoho
rana za nim prisel mladik a rekl: ,, Chcivédet, kdo jsem. * Bodhidharma
byl velmi laskavy a soucitici ¢lovek. Coz vzapéti sami pochopite.

Boédhidharma mladika uderil tak silné, az upadl. Mladik byl v Soku
a vykrikl: ,,Co to délas? Jen jsem se zeptal, kdo jsem, a tys mé pra-
stil!* Vstal a odesel.

Wdal se za jinym mnichem a vypravél mu, co se stalo. ,, Doslechl
Jjsem se o slavném mistrovi, o Bédhidharmovi. Sel jsem za nim a polo-
Zil mu otazku, ale on mé misto odpovédi uderil. *
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Mnich rekl: ,, Bodhidharma je velmi soucitici clovék. Jsi tu proto,
abys mi polozil stejnou otazku? Pokud ano, nech mé jit a vezmi si mou
hul. "

Mladik opét nic nechapal a radéji odesel. Snazil se pochopit, o co
jde. ,, Pro¢ mé Bodhidharma uderil? ** rikal si v duchu. ,, Urcité ho boli
ruka, ale niceho tim nedosahl. Urcité to md jiny vyznam. *

Pristi vrano se mladik vratil k Bodhidharmovi a usedl naproti nému.
Bodhidharma pravil: ,, TakzZe jsi tu zas. Hodlas mi poloZit tutéz otdz-
ku? Pokud ano, znovu té prastim, a dnes té uderim, i kdyz se mé na nic
nezeptas. TakzZe co mi chees rict? *

Miladik byl v naprostém Soku a nevypravil ze sebe jediné slovo.
Bodhidharma se rozesmal. A pak vekl: ,, Ty hlupdku! Prisel jsi, aby
ses zeptal, kdo jsi. Pokud se nékoho zeptas, kdo jsi, nikdy nedostanes
odpovéd. A jestli ji dostanes, bude uplné spatnd. Jak miize nékdo
Jjiny odpovédeét na takovou otdazku? Odpovéd na ni musi vyjit z tvého
nitra. Moznd té moje rana privede zpatky k tvému byti. Uderil jsem
té, aby ses k nemu vratil. Snazil jsem se privést té zpét k sobé samé-

“«

mu.

Pokud se vratite k sobg, tieba pochopite, kdo jste. Pochopit, kdo jste,
znamena pochopit pravdu. A pochopeni pravdy prinasi svétlo a vini
do palace vaseho zivota.

Budu se usilovné snazit ptivést vas zpatky k sobé. Nejsem natolik
laskavy, abych vas udeftil, ale udélam upIné vSechno, co je v mych
silach, abych vas vratil zpét k sobé. A tomuto navratu velmi pomaha,
kdyz zapomenete na toho ,,druhého®. Nikdo takovy neni. Zbavte se
ho, zapomerite, Ze existuje.

Proto je tak snadné byt se stromem, s horou, s mofem. Pro¢? Pro-
toze nevnimate strom jako toho druhého. Nefikate si, ze mofe je ten
druhy. Tento problém vyvstava pouze v mezilidskych vztazich. S lid-
mi, s ,ty*, vzdycky existuje ten druhy. Proto fikam, Ze mate alespon
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sedét na biehu mote. Mofe vas privede zpatky k vasemu ,.ja*, protoze
ten druhy pfestane existovat. Sed’te pod stromem. Strom vas pfivede
zpatky k vaSemu ,,ja*, protoZe ten druhy pfestane existovat. Problém
vytvareji lidé. Samotna existence druhé osoby ptitahuje vasi mysl.
Nemiizete byt sami se sebou, protoze mysl se zabyva tim druhym.

Jednou nastane den, kdy budete schopni sedét s nékym tak, jako
umite sedét s mofem. Az to zvladnete, uvidite do jeho nitra. Spatfite
néco, co nemuzete vidét v ptakovi, co nemizete vidét v moti. Doka-
zete vnimat nejvetsi tajemstvi, tajemstvi zivota onoho ¢lovéka. Ale
predtim musite vyvinout jisté usili. Jednou nastane den, kdy budete
schopni sedét s nékym, jako by neexistoval. Ale nez se to stane, néja-
kou dobu to potrva. Musite se snazit, musite vytvaret urcité situace.

Béhem téchto tii dni se budete muset snazit prfesné timto zptisobem.
MEéli byste si v duchu fikat: ,,Jsem upIné sam.” Prosim, vyhledavejte
samotu. Sed’te, mI¢te a rozjimejte o tiech bodech, o nichZ jsem mluvil.

Az si dnes lehnete, spéte, jako byste byli sami na tomto rozleh-
Iém svéte, jako byste byli sami na této zemi, sami mezi hvézdami.
Nikdo jiny tu neni. Poklidné se nofte stale hloubéji do pocitu samo-
ty a pozvolna usinejte. Az se rano probudite, zjistite, Ze se nachazite
ve zvlastnim stavu. Ve stavu pramenicim ze samoty.

Kdo hleda pravdu, je vzdy sam. Nema spole¢nika, nema pfritele.
Nenalezi ke spolegnosti ani k n&jaké sekté. Uplné sam musi kraget
po cesté vedouci k chramu boZskosti.

Tti dny se budu snazit nasmérovat vas k samoté. Nicméné nebu-
dete-li spolupracovat, nic se nestane. Nedokazete si predstavit, jak
snadny je to proces, pokud z plného srdce spolupracujete. V opac-
ném ptipadé je takovy proces obtizny. A nejen obtizny, ale pfimo
nemozny.

Nez ukon¢im dnes$ni promluvu, povim vam anekdotu. Potom tiSe
odejdete spat. Az budete opoustét toto misto, nemluvte. Nikomu nic
netikejte. Odejdéte micky. Béhem téchto tfi dni budu sledovat, jestli
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mluvite, jestli si povidate. Ml¢te, jak jen to pujde. Tti dny se chovejte,
jako byste ztratili schopnost mluvit, jako byste byli némi, jako by slo-
va nemohla vychazet z ust, jako byste méli zapeceténé rty.

Kral si velmi pral slySet hudbu jednoho slavhého hudebnika. Poslal
k nému posla s pozvanim ke dvoru, kde mél hudebnik zahrdt na vinu.
A za predstaveni byl ochoten zaplatit jakoukoli castku.

Hudebnik nechal krdli vzkazat, Ze si nejspis neuvédomuje, Ze dobra
hudba se neda hrat na prikaz. A dodal: ,, Dékuji za pozvani. Jestli si
kral preje slyset mou hudbu, prijdu a zahraju na vinu. Ale chci, aby
bylo jasné, Ze ja nebudu hudebnik s vinou, kterého chce kral poslou-
chat. Pokud mé pozdda o predstavent, jednou prijdu ke dvoru, ale kral
bude muset pockat. Dnes se nedostavim. Prijdu, az budu mit tu pravou
ndladu a mysl a nohy mé zavedou ke dvoru.

Kral byl velmi nervozni. A neklidni byli i dvorané. Krdl poprvé po-
znal rozdil mezi prikazem a Zadosti. Ve diileZité v Zivoté se stane, po-
kud uprimné poZaddte. Pomoci prikazu ziskdte pouze bezcenné véci.
Ale jste-li pokorni, staci pockat. Prikaz se dda splnit okamZité, hned
v tuhle chvili.

Kral pochopil, Ze jestli hudebnik prijde ke dvoru jen proto, Ze mu to
prikazal, a zahraje na vinu, nebude to hudba, kterou chce slyset. Ale
moc si pral poslouchat iZasnou hudbu, a tak pozadal svého dvorniho
hudebnika, at néco vymysli.

Dvorni hudebnik rekl: ,, Existuje jedna moznost. Pokud ten hudeb-
nik neprijde ke dvoru, miizeme jit do jeho domu. *

Krdl se zeptal: ,,Jaky je rozdil mezi tim, kdyz prijde on sem, nebo
kdyz piijdeme my za nim? *

Dvorni hudebnik odpovédeél: ,, Pane, je v tom velky rozdil. Za vécmi,
které jsou v Zivote dulezité, musi clovek dojit. Musi udélat par kroki. *

Kral souhlasil. Hudebnik hrajici na vinu byl chudy a mél otrhané
saty. A tak dvorni hudebnik rekl, Ze za nim nemiiZou jit v krdalovském
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odévu. Kdyby to udélali, situace by se nezménila. Proto navrhl krali,
Ze si vezmou obycejné obleceni.

Krdl se zeptal: ,, Pro¢ myslis, Ze je to problém? Jdeme si poslech-
nout hudbu, takze neni diilezité, jak jsme obleceni.

Dvorni hudebnik namitl: ,,Je v tom velky rozdil. V krdalovském Saté
budes porad kradl, at jsi kdekoli. TakZe nebude hrdt hudba, kterou
chceme slyset. Chce-li ¢lovek ziskat od Zivota néco cenného, nesmi
vystupovat jako krdl, ale jako Zebrdk. Musis tam jit s naprazenyma ru-
kama, jako bys Zebral, coz v krdlovském odévu nejde. Hodi se na triin,
ale nemiizes v ném sedét v prachu pred chudym hudebnikem.

Krdl opét souhlasil a oblékl si obycejné Saty. Pak se oba vyda-
li za hudebnikem. Byl vecer a bliZila se noc. Dvorni hudebnik mél
s sebou viastni vinu. Kdyz dosli k domku, usedli pred dvermi. Dvorni
hudebnik zacal hrat na vinu. Umél to skvéle a velmi rad hradl jednu
melodii, kterou zvladal obzviast dobre. Ale v tu chvili udélal zamérné
par chyb. Hudebnik oteviel dvere a zeptal se: ,, Kdo tu hraje? Takhle
to neni spravne!*

Dvorni hudebnik skromné rekl: ,, Jinak to neumim. Hraju to, co jsem
se naucil. Jestli mé chce nékdo opravit, rad se zlepsim. * Hudebnik pri-
nesl svou vinu a zacal hrat. Krdl doslova onémél uizasem.

Kdyz hudebnik dohral, krdl pravil: ,, MozZnda jsi mé nepoznal. Jsem
kral, ktery té povolal ke dvoru. Konecné jsem slysel tvou hudbu.

Hudebnik opdcil: ,, Tohle je uplné jina situace. Tentokrdt jsi mé ne-
povolal. A ja od tebe nezadam Zdadnou laskavost. Vytvoril jsi prileZi-
tost, situaci, v niz jsem byl spravné naladény na hrani. Nedostal jsem
prikaz, abych hrdl. *

Jakmile se pfiblizite ke dvefim boZzskosti, stane se néco podobného.
Nikdo vam nenafidil, abyste tam $li. Musite byt ve spravném rozpolo-
zeni. Nemuzete jit v kralovském $até, musite jit jako chud’as. Musite
jit s naprostou skromnosti, s napfazenyma rukama. Nemuzete jit jako
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ten, kdo rozkazuje. Musite jit pokorng, jako ,,chudi duchem®, jak fikal
Kristus. Musite byt poddajni. Musite stat pred dvefmi bozskosti jako
bezmocny nedockavy zebrak. Musite pronaset slova, ktera vas jen tak
napadnou, a to jakymkoli zptisobem. Musite hrat na svou vinu svym
stylem, tak, jak sami umite. Pak se oteviou dvete slavného hudebnika.
A on vyjde ven s vlastni vinou.

Musite putovat po své cesté, az dojdete k tomuto bodu. Ale nejdiiv
se na takové putovani musite pripravit.
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